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Systemische Aufstellungsarbeit
Sabine Kostlin Heilpraktikerin Klassische Homdopathie

Anmeldung

Ich melde mich hiermit verbindlich zum Seminar Systemische Aufstellungsarbeit in der Naturheilpraxis
Sabine Kdstlin an. Ich nehme am Seminar als Q Stelivertreter Q Teilnehmer mit eigener Aufstellung teil
(Zutreffendes bitte ankreuzen).

Vorname: Name:

StraBe und Hausnummer:

PLZ: ort; Tel.:

Termin;

Kosten
Teilnehmer als Stellvertreter: 60 Euro
Teilnehmer mit eigener Aufsteliung: 175 Euro

Seminarort

Kirchplaiz 25, 73642 Welzheim, Tel: 07182/804801

Unser groBziigiger Saal in Welzheim bietet uns die Moglichkeit, komfortabel im eigenen Haus mit lhnen zu
arbeiten, Neben ausreichend Getrinken sorgen wir mit kleinen-Snacks auch fiir Ihr leibliches Wohl.

Allgemeine Hinweise
Bitte tragen Sie fiir die Aufstellung bequeme Kleidung und bringen sich ein Paar dicke Socken mit.

Bei Absage ab 7 Tage vor der Veranstaliung milssen wir Ihnen die vollen Seminarkosten in Rechnung stellen.

Aus Griinden der Intimitét hat jeder Teilnehmer vor Beginn des Seminars eine Schweigepflichtserklarung zu
unterschreiben.

Datum:

Ort:

Unterschrift;
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Verhalten der Teilnehmer wahrend der Aufsteflung

Jede Aufstellungsgruppe ist ein hochsensibler Organismus, in dem die Seele eines jeden Teilnehmers sehr
deutlich und offen zutage tritt. Aus diesem Grunde bitten wir, diese Seite zur Kenntnis zu nehmen und die
hier aufgeschriebenen Regeln zu beherzigen:

* Jeder Aufstellung und jedem Aufsteller gebiihrt Respekt und Achtung.

» Als erstes und allerwichtigstes: Sobald der Aufstellungsraum betreten wird, muss das Handy
ausgeschaltet sein. B

= Jedes aufdringliche Parium lenkt ab von dem Prozess, um den es eigentiich geht.

» Bitte das Hantieren (Klappern, Klirren) mit Tassen und Glasern im Gruppenraum vermeiden.

» Kaugummikauen solite tunlichst vermieden werden. (Es raubt Energien und Aufmerksamkeit).

Stelivertretern in der Mitte des Raumes wird es verboten.

« Toilettenbesuche mdglichst auf die Pausen beschrénken.

o [m Aufstellungsraum ist das Duzen iiblich. y

* Wahrend einer Aufstellung ist das Sprechen der sitzenden Teilnehmer stérend. Es ist eine Missachtung
des Klienten und der stehenden Stellverireter. |

e Auch das anschlieBende Sprechen der Teilnehmer (iiber die Aufstellung) nimmt vieles von ihrer Kraft.

Das Ansprechen des Klienten (iber seine Aufstellung macht meist vieles von dem Guten, das sich erst noch
ausbreiten muss, zunichte.

» Uber allen Aufstellungen solite eine bewusste Verschwiegenheit und Diskretion herrschen. Auch der Kiient
sollte sich genau (iberlegen, wem er Details aus seiner Aufstellung preisgibt. Manchmal wird mit diesen
Informationen Schindluder getrieben. [n jedem Fall solite gegentiber véllig AuBenstehenden ein
Schweigegebot bestehen. _

= [nn den letzten Jahren hat sich die Unsitte eingeschlichen, dass manchet Klient nach seiner eigenen Arbeit die
Aufstellung verlésst, so dass am letzten Tag mitunter nur noch eine kleinere Gruppe als Stellvertreter zur
Verfiigung steht. Es ist dies ein ziemlicher Affront (also eine fehlende Achtung) gegeniiber denen, die sich bei
meiner eigenen Aufsteliung als Helfer fiir meine Seele betétigen, wenn ich spéter bei ihrer Aufstellung in einer
Eisdiele siize.

» Ein weiteres Anhaften einer Stellvertreterrolle 16sen Sie mit Hilfe einiger kurzer Interventionen seitens Ihres
Therapeuten.
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\Was kann ich alleine tun?

Die Erforschung der Familiengeschichte

» Wie haben die Eltern sich kennengelernt?

o \Wie alt war damals die Mutter? Wie alt der Vater?

o \Wie alt waren sie, als beide geheiratet haben?

= Falls sie nicht geheiratet haben, falls sie sich spéite'r'getrennt haben — was war der Grund?

» (Gab es friihere wichtige Lieben, Verlobte, Ehepartner bei der Mutter?

* Gab es friihere wichtige Lieben, Verlobte Ehepariner beim Vater?

* Wie viele Geschwister haben Sie? (auch Halbgeschwister!)

» Wie viele Geschwister hat die Muiter?

» Wie viele Geschwister hat der Vaier?

Friiher Tod in der Familie ist hdufig eine der wichtigsten Ursachen von Versirickung

» Haben Sie unter Ihren Geschwistern frith Versiorbene? (jiinger als 30— auch Totgeburten zéhlen)

e [st Ihr Vaier oder Ihre Mutter friih gestorben, als Sie jlinger als 15 Jahre alt waren?

» Hat irgendeines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal? (Beispiele von besonderen Schicksalen finden

sie weiter unten)

o (3ibt es friih Verstorbene unter den Geschwistern der Mutter?

o (5ibt es frith Verstorbene unter den Geschwistern des Vaters?

= (3ibt s friih Verstorbene unter den Geschwistern der GroBeltern miitterlicherseits?

* Gibt es friih Verstorbene unter den Geschwistern der GroBeltern vaterlicherseits?

= Sind Véter oder Miitter mit Kindern jiinger als 15 Jahre ait gestorben?

e Starb eine Frau der Familie wihrend der Geburt, an den Folgen der Geburt oder trug sie schwere

Schaden davon?




